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Пояснительная записка 

 

Программа составлена на основе  

1. Федерального Государственного Образовательного стандарта среднего общего 

образования  

2. Примерной основной образовательной программы среднего общего образования. 

(Одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28. 06.2016 г. № 2/16-з). Данный курс предназначен для 11-х 

классов и рассчитан на 34 часа.  

При переходе на электронное обучение с применением дистанционных технологий 

образовательный процесс по учебному курсу ведется с использованием образовательной 

платформы Российская электронная школа в форме:  

1) работа с электронным учебником;  

2) просмотр видеолекций; 

3) прослушивание аудиозаписей;  

4) изучение печатных и других учебных материалов.  

Программа включает темы, важные для успешного освоения методов решения задач 

повышенной сложности. В программе рассматриваются теоретические вопросы, в том 

числе понятия, схемы и графики, которые часто встречаются в формулировках 

контрольно-измерительных материалов по ЕГЭ, а также практическая часть. В 

практической части рассматриваются вопросы по решению экспериментальных задач, 

которые позволяют применять математические знания и навыки, которые способствуют 

творческому и осмысленному восприятию материала.  

Планируемые результаты  

Личностные результаты обучения: 

 1) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

2) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;  

3) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  

4) навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми в образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;  

5) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

6) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества;  

7) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов, а также отношение к профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем. 

 Метапредметные результаты обучения:  

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  
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2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты;  

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

 4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников;  

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее –ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением техники безопасности, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

 6) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения. 

 Предметные результаты 

 Обучающийся научится:  

– объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 

 – характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками;  

– характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;  

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий;  

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных 

теоретических выводов и доказательств;  

– самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки 

выдвинутых гипотез, рассчитывать абсолютную и относительную погрешности; – 

самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

 – решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

опорой как на известные физические законы, закономерности и модели, так и на тексты с 

избыточной информацией; 

 – объяснять границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач; 

 – выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей 

и законов;  

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих проблем;  

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

 – объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 
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2. Содержание учебного курса 

 

Законы постоянного тока 6ч 

Постоянный электрический ток. Закон Ома для однородного участка и полной цепи. 

Расчет разветвленных электрических цепей. Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца. 

Электрический ток в расплавах и растворах электролитов, газах. 

Магнитное поле. 5ч 

Магнитное поле электрического тока. 

Закон Ампера. Сила Лоренца. Взаимодействие электрических токов. Магнитный 

поток. Энергия магнитного поля тока. 

Электромагнетизм 5ч 

Закон электромагнитной индукции. Использование электромагнитной индукции. 

Генерирование переменного электрического тока. 

Колебания и волны 5 ч 

Цепи переменного тока. Свободные электромагнитные гармонические колебания в 

колебательном контуре. Колебательный контур в цепи переменного тока. 

 Электромагнитные волны. Шкала электромагнитных волн. 

Оптика 6 ч 

 Геометрическая оптика. Закон отражения и преломления света. Применение 

законов при построении изображений в плоском зеркале, в тонких линзах 

Волновая оптика. Интерференция, условия интерференционного максимума и 

минимума, дисперсия, дифракция. Дифракционная решетка. 

Квантовая физика 7 ч 

Тепловое излучение. Свойства фотонов. Фотоэффект. Теория атома водорода. 

 Атомное ядро. Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. 

Законы сохранения зарядового, массового числа. 

 
3. Тематическое планирование 

 

№ Тема Дата проведения 

Теория Практика 

Законы постоянного тока 6ч  

1/1 Постоянный электрический ток. Закон Ома для однородного 

участка цепи. 

1  

2/2 Постоянный электрический ток. Закон Ома для полной цепи. 1  

3/3 Расчет разветвленных электрических цепей 
 

1 

4/4 Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца.  1  

5/5 Электрический ток в расплавах и растворах электролитов 1  

6/6 Электрический ток в полупроводниках, в вакууме, газах. 1  

Магнитное поле. 5ч  

7/1 Магнитное поле электрического тока. 1  

8/2 Закон Ампера. 1  

9/3 Сила Лоренца. 1  

10/4 Взаимодействие электрических токов. 1  
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11/5 Магнитный поток. Энергия магнитного поля тока. 1  

Электромагнетизм 5ч  

12/1 Закон электромагнитной индукции. 1  

13/2 Использование электромагнитной индукции. 1  

14/3 Самоиндукция 1  

15/4 Генерирование переменного электрического тока. 1  

16/5 Свободные электромагнитные гармонические колебания в 

колебательном контуре. 

1  

Колебания и волны 5 ч 

17/1 Цепи переменного тока. 1  

18/2 Колебательный контур в цепи переменного тока. 1  

19/3 Электромагнитные волны. 1  

20/4 Шкала электромагнитных волн. 1  

21/5 Геометрическая оптика. Закон отражения света. 1  

Оптика 6 ч  

22/1 Применение закона  при построении изображений в плоском 

зеркале. 

 
1 

23/2 Закон преломления света. Полное внутренне отражение. 1  

24/3 Построение изображений в тонких линзах. 
 

1 

25/4 Волновая оптика. Интерференция, условия 

интерференционного максимума и минимума. Дисперсия. 

1  

26/5 Дифракция. Дифракционная решетка. 1  

27/6 Тепловое излучение. Свойства фотонов 1  

Квантовая физика 7 ч  
28/1 Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна. Законы фотоэффекта. 1  

29/2 Строение атома. Теория атома водорода. 1  

30/3 Атомное ядро. 1  

31/4 Радиоактивность. Виды радиоактивного распада. 1  

32/5 Закон радиоактивного распада. 1  

33/6 Ядерные реакции.  1  

34/7 Законы сохранения зарядового, массового числа 1  
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1. Орлов В. Л., Сауров Ю. А. «Методы решения физических задач» («Программы элективных 

курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение»). Составитель В. А. Коровин. Москва: Дрофа, 

2005 г.  

2. Зорин Н. И. «Элективный курс «Методы решения физических задач»: 10-11 классы», М., ВАКО, 

2007 г. (мастерская учителя).  

3. Каменецкий С. Е., Орехов В. П. «Методика решения задач по физике в средней школе», М., 

Просвещение, 1987 г. 4. Ромашевич А. И. «Физика. Механика. 10 класс. Учимся решать задачи», 

М., Дрофа, 2007 г.  

5. Балаш В. А. «Задачи по физике и методы их решения», М., просвещение, 1983 г.  

6. Яворский Б. М., Селезнев Ю. А. «Справочное руководство по физике для поступающих в вузы и 

для самообразования», М., Наука, 1989 г.  

7. Бобошина С. Б. «ЕГЭ. Физика. Практикум по выполнению типовых тестовых заданий», М., 

Экзамен,2009 г.  

8. Курашова С. А. «ЕГЭ. Физика. Раздаточный материал тренировочных тестов», СПб, Тригон, 

2009 г.  

9. Москалев А. Н., Никулова Г. А. «Готовимся к единому государственному Для обучающихся  

10. Трофимова Т. И. «Физика для школьников и абитуриентов. Теория. Решение задач. Лексикон», 

М., Образование, 2003 г.  

11. Ромашевич А. И. «Физика. Механика. Учимся решать задачи. 10 класс», М., Дрофа, 2007 г.  

12. Минько Н. В. «Физика: полный курс. 7-11 классы. Мультимедийный репетитор (+CD)», СПб, 

2009 г.  

13. Балаш В. А. «Задачи по физике и методы их решения», М., Просвещение, 1983 г.  

14. Козел С. М., Коровин В. А., Орлов В. А. и др. «Физика. 10—11 кл.: Сборник задач с ответами и 

решениями», М., Мнемозина, 2004 г.  

15. Малинин А. Н. «Сборник вопросов и задач по физике. 10—11 классы», М., Просвещение, 2002 

г.  

16. Меледин Г. В. «Физика в задачах: экзаменационные задачи с решениями», М., Наука, 1985 г.  

17. Черноуцан А. И. «Физика. Задачи с ответами и решениями», М., Высшая школа, 2003 г.  

18. . Степанова Г. Н. «Сборник задач по физике: для 10-11 классов общеобразовательных 

учреждений», М., просвещение, 2000 г. 
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